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21a Fira de floristeria,
 jardineria i complements 

Carme està situat al bell mig d'una vall formada per la riera que 
porta el nom del poble amb un clima benigne, de temperatures 
suaus, i predomini del cultiu de cereals i horts a peu de riera. Al 
llarg de la història, l'aigua ha configurat l'economia del municipi i 
l'ha dotat d'un extens patrimoni natural i ha definit el seu singular 
paisatge. D'aquí Fira Verd, una fira singular i única on el visitant 
pot gaudir d'una trobada en què les flors, les plantes, els arbres i 
els planters són els protagonistes. 

Plantes aromàtiques 
i medicinals: 

la petita farmàcia natural del teu jardí

Les plantes medicinals formen cada vegada més part dels nostres 
jardins. Espècies com ara la menta o la calèndula omplen el jardí 
de color i bona olor. S’utilitzen per curar alguns problemes de 
salut o cuinar i, a més: és fàcil tenir-ne cura!

ÈPOCA DE PLANTACIÓ: desde l'inici de la primavera fins al maig.
ZONA INDICADA: En un terreny amb un bon drenatge, evitant l'estancament de l'aigua.
REG: Moderat, a excepció de la menta, la qual necessita molta aigua. 
Es recomana regar-les amb regularitat durant les primeres hores del matí.

Propietats beneficioses d'algunes d'aquestes plantes:
CALÈNDULA: antiinflamatòria i calmant. Ideal per a picades d'insectes, 
dermatitis o petits talls. 
ESPÍGOL: relaxant i calmant. Ideal per combatre l'insomni i els mals de cap.
EQUINÀCIA: alleugera els primers símptomes del refredat. 
FLOR DE SECHUAN: ideal per combatre infeccions estomacals i d'oïda i mals de 
queixal.

11a MOSTRA D'ARTESANIA I ANTICS OFICIS 
Els carrers del nucli antic de Carme acullen la Mostra d'Artesania 
d'arreu dels Països Catalans on els visitants podran trobar productes 
com ara embotits, mel, plantes medicinals, peces artesanes de 
fusta... A més, en aquesta 11a edició, els productes ecològics i de 
proximitat tindran especial importància. Així mateix, es podrà gaudir 
de les exhibicions singulars d'antics oficis enguany  representats pel 
vitraller i el torner de fusta.

Descobreix el patrimoni natural 
i paisatgístic de Carme amb les 

Rutes de l'aigua.

Spilanthes oleracea

Calendula officinalis L.

PROGRAMA D'ACTIVITATS

INAUGURACIÓ OFICIAL | A les 12 del migdia al carrer Sant Jordi

EXPOSICIÓ DE PINTURA | Fins les 2 del migdia a l'Escorxador
a càrrec de Pilar Gil 

ENTREGA DE PREMIS DEL CONCURS DE PINTURA RÀPIDA 
I DEL CONCURS INFANTIL DE DIBUIX
A les 2 del migdia a l'Escorxador 

CREACIÓ D'ESCULTURES AMB MOTOSERRA

TALLERS

TALLER DE DESTIL·LACIÓ PER ESSÈNCIES I AIGÜES FLORALS

TALLER DE CISTELLERIA 

ANALÍTICA D’AIGUA i CAPTURA DE MACROINVERTEBRATS

ANELLAMENT CIENTÍFIC D’OCELLS

Per als més petits

TALLER D’ORNITOLOGIA · CONSTRUCCIÓ DE CAIXES NIU 
I HOTELS D’INSECTES · JUMPING CLAY · PLANTEM!

PARTICIPA EN EL 
1er CONCURS 

DE PINTURA RÀPIDA 
DEL FIRA VERD 

DE CARME
Consulta'n les bases a www.carme.cat 

o a les nostres xarxes socials.
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